





CUIDADOS ANTES DA PROVA

Umas semanas antes da prova, ocorre um fenomeno:

sem que haja causas aparentes, o jovem adoece.

Fica com uma febre inexplicavel, diarreia, vomitos,

mas nos exames de sangue e clinico, nao se apresenta uma causa.



= A febre é fruto de tensao, de incertezas, de medo e da
sensacao de que nao fez nada para alcangar um bom
resultado.

= O ironico € que esse sintoma acomete quem
geralmente esta mais empenhado.

= Os pais devem levar o filho em um terapeuta ou em um
medico que ja conhega o jovem. Um bom papo, as vezes,
resolve.




MEU FILHO E MAIOR DE IDADE, TEM INDEPENDENCIA,

SABE SE COMUNICAR E ENTENDE DESSAS COISAS DE

ENEM MELHOR QUE EU.

ELE PRECISA DA MINHA AJUDA?
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As mensagens e chamadas dessa conversa estdo protegidas com criptografia de ponta a ponta.

rd

Saua 2

\1+5

wn

Eu tinha passado para UFMG

~ 4,
Ui

wn

5
E por n&o saber que tinha sido convocado 01:cE

Perdi a data de fazer matricula 0

Yeowew

Tinha passado para medicina 01:56




“OS NOSSOS PAIS NOS AMAM PORQUE SOMOS SEUS
FILHOS, E UM FATO INALTERAVEL.

NOS MOMENTOS DE SUCESSO, ISSO PODE PARECER
IRRELEVANTE, MAS NAS OCASIOES DE FRACASSO,
OFERECEM UM CONSOLO E UMA SEGURANCA QUE NAO
SE ENCONTRAM EM QUALQUER OUTRO LUGAR.”

BERTRAND RUSSELL



https://www.pensador.com/autor/bertrand_russell/

DICAS PARA OS PAIS QUEVIVERAO O ENEM COM OS FILHOS

|- Dormir bem e cedo

"E importante que o aluno nao esteja, de forma alguma,
cansado para fazer a prova."

2- Nao abusar no esporte

Imagine quebrar um brago as vesperas do Enem. Como
fazer a redacao?




3- Nao beber

*EnemnoDiva

"O estudante nao pode consumir bebidas alcodlicas
na véspera do Enem porque ele nao estara disposto
no dia seguinte para a maratona de provas."

4- Nao comer alimentos estranhos

"Nao deve ingerir alimentos com os quais nao esta
acostumado™ ou que sejam gordurosos ou pesados.
U e Deve comer em locais conhecidos e nada que possa
gerar inconvenientes.




5- Sair com os amigos

"Nao é bom ficar em casa entediado aumentando sua

ansiedade em relagao ao Enem. Ao inves disso, pode s
fazer um programa leve e chegar cedo em casa. Uma O stress e a depressao podem
. , o reduzir a capacidade de
sugestao € ir ao cinema. Nada de baladas!". recordar informacoes e inibem
sua aprendizagem
6- Nao estudar ' 5% '
“O estudante deve prezar pelo seu sossego e ‘

sanidade mental antes e durante a prova. Debrugar-se
sobre livros pode aumentar ainda mais a ansiedade.
Dica: assistir a um filme ou programa historico,
educativo, um documentario.”



|
7-Visitar o local de provas antes

E importante verificar se o local é de facil acesso.
Calcular quanto tempo demora a chegar |la.
Considerar o transito, sobretudo no sabado, em que
ha movimento normal na cidade.

Lembrar que milhares de pessoas também vao querer
chegar no mesmo lugar. Se for de transporte publico,
lembrar que as linhas de onibus no final de semana
funcionam precariamente.

8- Comer antes

Comer uma hora antes de sair de casa para nao
chegar empanturrado. Mas, de forma alguma, chegar
com fome. Nao levar comidas gordurosas para
alimentar-se durante a prova. Nao comprar comida
no local (rua).



9- Fazer um checklist antes de sair de casa

Seu filho esta levando duas canetas pretas de material
transparente! Esta com o documento de identidade!

Tem uma bala de caramelo?

10- Instrui-los a levar agua

Levar uma garrafinha de agua para se hidratar. A agua
tambem ajuda a acalmar e fazer os pensamentos
fluirem melhor. Porem, oriente o filho a nao exagerar,
se nao ele tera que ir ao banheiro na hora da prova.



| |- Chegando no local...  {

y S P 1
Oriente o menino a nao ficar perto de pessoas que estejam
desesperadas.

Se o filho € aquele que se destaca na escola, o melhor é ficar junto
dele...



A MAIS IMPORTANTE DICA:

NO PRIMEIRO DIA DE PROVA,

NAO PERMITIR

QUE O FILHO CONFIRA O GABARITO
DO PRIMEIRO DIA DO ENEM!!!



LEMBRETES

Se o filho nao conseguiu o que almejava, nao o

massacre.

= Vocé TAMBEM ja deixou de conseguir algo e,

naquele momento, nao precisou de alguém

para o criticar...



LEMBRE

EVITE a frase

€¢

u filho so est

0 0 ajuda muito!
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ESCOLHA DA INSTITUICAO

® Informe-se sobre a Instituicao antes de matricular o filho.

® Veja como ela e avaliada e se esta cadastrada devidamente no
MEC.




O QUE E OTRI

TEORIA de
RESPOSTA ao

ITEM



O meétodo e a chamada Teoria de Resposta ao Item (TRI). Trata-se de um

sistema capaz de analisar as questoes que o estudante respondeu corretamente

e dar um peso especifico para cada acerto.



A NOTA SERA COMPOSTA POR 5 AVALIACOES:

= | — Prova de Linguagens (1° dia) 1000 pontos

= 2 — Prova de Humanas (1° dia) 1000 pontos

= 3 — Prova de Redacao (1° dia) 1000 pontos (SEM TRI)
= 4 — Prova de Matematica (2° dia) 1000 pontos

= 5 — Prova de Ciencias da Natureza (2° dia) 1000 pontos



@ Como funciona?
-

\
/
‘® Como se inmvar?>

tire suas duvidas

» Inscricoes

» Numero e senha no Enem
» Notas do Enem

» Vagas ofertadas

» Notas de corte

» Resultado

» Sisu e Prouni

» Lista de Espera

Ver meu boletim » Lista de selecionados

0 que € o Sisu

O Sisu é o sistema informatizado do Ministério da Educaco por meio do qual
instituictes publicas de ensino superior oferecem vagas a candidatos
participantes do Enem.

quem pode participar

S|SU Numero de inscri¢gao

20]9 e senha no ENEM

Pode fazer a inscricao no Sistema de Selecao Unificada (Sisu) no segundo

semestre de 2019, o estudante que participou do Exame Nacional do Ensino
Médio (Enem) de 2018, obteve nota na redacdo diferente de zero e nao esteja
na situacio descrita no item 2.5 do Edital do Enem 2018. E necessario
informar o numero de inscricao do Enem 2018 e a senha mais atual
cadastrada no Enem.

i 2 ) Esqueceu seu namero de inscri¢do
ou senha no Enem?

cronograma

~




O Sisu € um programa de acesso ao Ensino Superior em instituicdes publicas que ndo impdem
muitos requisitos para se candidatar. Para poder ser um participante do programa vocé so precisa do

seguinte:
*Ter realizado a ultima edicdo do Exame Nacional do Ensino Médio, Enem 2019;

*Nao ter zerado a redacao do exame.

Algumas instituicGes colocam como requisito ter atingido 450 pontos em todas as areas do
conhecimento ou mesmo ter tido no minimo 450 pontos como media.

AR

SiSU

Sistemade
Selecio Unificada




|® PASSO

Antes de comecar

A primeira coisa a fazer é confirmar os dados para o
Sisu entrar em contato com vocé. Depois da

atualizacdo vocé esta pronto para comecar sua

. e B de conbnuar, precsamos que vock stualize
inscricdo. 1*‘;:&‘.:.";::;.....“.:.“‘.”

Ados de contato & J\

' wum Maria Machado de Assis,

Se precisar, vocé pode alterar esses dados a qualquer
momento, na barra superior.




2° PASSO

Minha inscricao
Nesta tela vocé pode escolher até duas opgoes de

curso. E nesta tela que vocé vai acompanhar sua
inscricao durante todo o processo.

Para comecar é so clicar em "Fazer inscricdo na 12
opcao”.



3° PASSO:VERIFICAR A INSTITUICAO QUE DISPOE DO CURSO

DESEJADO.
4° PASSO: ESCOLHER A 1> OPCAQ; ESCOLHER A 2 OPCAO.

Classificacao parcial
o st e | e i As notas de corte dos cursos e a sua classificagao
parcial serao divulgadas diariamente.

Vocé pode acompanha-las durante o periodo de
inscricdo para avaliar suas chances.

O resultado da chamada regular sera divulgado no dia
10 de junho .

Boa sortel!




NOTA DE CORTE

I 4

= Atencdo: a nota de corte € apenas uma referéncia para
auxiliar o candidato no monitoramento de sua inscricao, nao
sendo garantia de selegao para a vaga ofertada. O sistema nao
faz o calculo em tempo real e a nota de corte se modifica de
acordo com a nota dos inscritos. A nota de corte sO sera
informada pelo sistema a partir do segundo dia de inscrigao.



’

= Ao final do periodo de inscricao, € divulgada a lista de

selecionados e em seu boletim de acompanhamento o

candidato pode consultar a sua classificagao e o resultado final.



EXEMPLO |
PRIMEIRO DIA

= A estudante Debora fez 680 pontos no Enem e deseja
cursar Direito na UFMT.

= Fla espera abrir o SISU e — pela internet - lanca sua
nota nesta opgao.

" Coloca tambem, como segunda opgao, Direito na
Federal do Acre.



EXEMPLO |
SEGUNDO DIA

= A jovem fica ligada no SISU e, na primeira atualizacao,
verifica que esta acima da nota de corte que foi 660.
680 Vibra e posta no Insta que esta conseguindo atingir seu

objetivo.




EXEMPLO |
TERCEIRO DIA

" No terceiro dia, verifica que a nota de corte
subiu para 670. Vibra, mas comega a ficar
preocupada, pois se outros alunos mudarem de
cursos mais concorridos e se interessarem por
Direito, pode ser que - no quarto dia — ela ja
nao esteja tao confortavel.

680




680

EXEMPLO |
QUARTO DIA

A jovem esta perturbada, pois, durante as atualizagoes
do dia, percebe que sua primeira opgao nao sera
atingida e muda. Coloca o Acre como |* opgao e uma

faculdade do Piaui como segunda.

Na proxima atualizacao, verifica que todas as

faculdades de Direito estao com nota de corte acima
de 690.



EXEMPLO |
QUINTO E ULTIMO DIA

= Com o apoio da familia, a estudante toma uma
decisao: coloca seu nome na LISTA DE ESPERA.

= “Espera” que algum estudante desista da vaga
ou que, por outro motivo, nao venha a fazer
680 matricula.

V4

" Ela e a familia agiram corretamente. Ela €
selecionada na TERCEIRA CHAMADA, na
opcao do ACRE e cursa feliz a universidade
com que sonhou.




QUEM PODE PARTICIPAR DA LISTA DE ESPERA!?

= 9.1 - Quem pode manifestar interesse em participar da Lista de
Espera do Sisu?

O candidato nao selecionado na chamada regular em nenhuma das suas
duas opgoes de curso. O estudante apto a participar da lista de espera
podera manifestar interesse para a primeira ou segunda opgao de curso

para o qual optou por concorrer em sua inscrigao ao Sisu.




QUEM PODE PARTICIPAR DA LISTA DE ESPERA!?

= 9.2 - Como fazer para participar da Lista de Espera do Sisu?

= O candidato deve acessar o sistema durante o periodo especificado no
cronograma e, em seu boletim, clicar no botao que corresponde a
confirmagao de interesse em participar da lista de espera do Sisu.

= Atencao: Certifique-se de que sua manifestacao foi realizada. Ao finalizar a
manifestagao o sistema emitira uma mensagem de confirmacgao.




QUEM PODE PARTICIPAR DA LISTA DE ESPERA!?

= 9.3 - Como € possivel acompanhar a convocac¢ao da
lista de espera do Sisu?

= Na lista de espera,a convocagao dos candidatos para a
matricula cabe as proprias instituicoes de ensino.Assim, €
importante que os candidatos acompanhem as convocagoes da
lista de espera junto a instituicao na qual tenha manifestado
Interesse.




EXEMPLO 2

PRIMEIRO DIA

580
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EXEMPLO 2
SEGUNDO DIA
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EXEMPLO 2
TERCEIRO DIA
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EXEMPLO 2
QUARTO DIA




EXEMPLO 2
QUINTO E ULTIMO DIA

580




® Os pais da Suzana nao tem condigoes de pagar um cursinho.

= Ela opta por trabalhar, pois, afinal, nao ha mal algum nisso.

= Ela trabalha e estuda ao mesmo tempo, como muitas pessoas ja
fizeram.



EXEMPLO 3
PRIMEIRO DIA

O estudante Lucas somou 760 pontos no ENEM.

Ele deseja fazer Direito na UFMT.

No primeiro dia, ele LANCA sua nota no SISU.

Langa tambem para Direito na UNEMAT.




EXEMPLO 3
SEGUNDO DIA

No SEGUNDO DIA do leilao, ele constata que esta
acima da note de corte! Vibra e manda whats para as

“colegas”... Publica no Insta... etc e tal...



EXEMPLO 3
TERCEIRO DIA

Nas primeiras atualizagoes, entretanto, vé sua nota
despencar. Quem ja estava fora no curso de Medicina,

joga suas notas altas para o curso de Direito.

Ele comecga a ficar preocupado e considera inscrever-se
para Direito, mas em outra instituicao menos

concorrida.



EXEMPLO 3
QUARTO DIA

Logo na primeira atualizagao do dia, o aluno percebe
que nao tem chance em Direito e, sob pressao, joga

sua pontuagao em um curso pouco concorrido... Para

Letras, que e tradigao da familia.



EXEMPLO 3
QUINTO DIA

E encerrado o SISU e o estudante esta inscrito para um

N\

No resultado final, ele vé que entrou para a faculdade... ik
¥
-~

curso estranho, em que nao se vé como profissional.

"/



&

PASSADOS OS MESES..

Na quarta chamada para o curso de Direito, foram

convocados alunos com notas inferiores a do Lucas.

Ele percebe que cedeu a pressoes exteriores e agiu\

Incorretamente. \
-



EXEMPLO 3
PASSADOS OS MESES...

Se ele tivesse colocado o nome na LISTA DE
ESPERA, se nao tivesse se matriculado em outro

curso, PODERIA ESTAR FAZENDO DIREITO...

E realizando um sonho.



NOS, DO CURSO DE REDACAO SUZANA LUZ,
AGRADECEMOS A SUA PRESENCA EM NOSSA REUNIAO.

WWW.SUZANALUZ.COM.BR

@SUZANALUZREDACAO


http://www.suzanaluz.com.br/

